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MATERIALY DLA RODZICOW
DO NAUCZANIA ZDALNEGO

Materiat jest skierowany do rodzicéw pracujacych w systemie zdalnym. Moze takze postuzy¢ nauczycielom, w szczegélnosci
rozpoczynajacym pracg w zawodzie, do usystematyzowania wiedzy. Zawiera podstawowe informacje z zakresu dydaktyki,
ktére moga poméc rodzicom w rozumieniu jezyka pedagogicznego, co w efekcie powinno sig¢ przyczyni¢ do lepszej
wspétpracy na linii rodzic — nauczyciel. Informacje zawarte w tabeli maja przede wszystkim uswiadomi¢ rodzicom, jak nalezy
rozumie¢ niektdre pojecia pedagogiczne lub jak organizuje si¢ poszczegdlne zajecia (aktywnosci dzieci) w przedszkolu.

W przedszkolu prowadzone s zajgcia w ramach nastgpujacych aktywnosci:

¢ aktywnos¢ stowna, nazywana réwniez mowsa i mysleniem,

* aktywnos$¢ matematyczna,

* aktywnos$¢ muzyczna,

* aktywnos¢ plastyczno-techniczna,

* aktywnos¢ ruchowa.

Charakterystyka poszczegdlnych aktywnosci

Aktywnosc stowna (mowa i myslenie)
— elementy. Kazdy z tych elementéw

Charakt tyk
sktania dzieci do rozmowy, ktéra arakterystyla
poszerza ich kompetencje jezykowe
Wiersze Do nauki planuje sie zazwyczaj jeden wiersz na miesiac, powiazany

z omawiang tematyka. Wiersz nie powinien by¢ za dtugi i zbyt trudny.
Dzieci moga réwniez uczy¢ sig wierszy z okazji réznych uroczystosci
przedszkolnych. Nauczyciele uwzgledniaja w planach wiersze,
ktére s3 elementami zajgé, ale ktérych nie uczy sig na pamigé

Historyijki obrazkowe Historyijki powinny by¢ dostosowane do mozliwosci rozwojowych dzieci —
od dwuelementowych dla dzieci miodszych do kilkuelementowych

dla dzieci starszych. Ucza dzieci logicznego myslenia (rozumienia
przyczynowo-skutkowego). Historyjki obrazkowe s3 okazja do rozmowy,
zatem rozwijaja umiejetnosci jezykowe dzieci

Zagadki Nauczyciele najczgsciej wykorzystuja ten element do rozpoczecia

lub podsumowania zaje¢, bo jest on doskonatym sposobem na pobudzenie
wyobrazni dzieci lub na sprawdzenie wiadomosci z danego obszaru
tematycznego

Opowiadania Opowiadania powinny by¢ ilustrowane obrazkami lub inscenizowane
przez nauczyciela/rodzica — nawet jesli s3 opowiadane dzieciom starszym

Inscenizacje (wiersza, opowiadania, Inscenizacje s3 szczegdlnie istotne w przypadku dzieci miodszych, poniewaz
piosenki) utatwiaja zrozumienie przedstawianych tresci, a takze koncentracje uwagi
Opisywanie ilustracji Ksigzka powinna by¢ codziennie w rekach kazdego dziecka. Oprécz aspektu

wychowawczego, dotyczacego wiasciwego obchodzenia sig z ksigzka,
waznym elementem ksiazek jest ich ilustracja. Opisywanie ilustracji pozwala
na poznawanie $wiata, szczegdlnie tego, ktéry jest niedostepny bezposredniej
obserwacji dzieci

Aktywnos¢ matematyczna Charakterystyka

Pojecia matematyczne powinny by¢ ksztattowane przy kazdej nadarzajacej sig
okazji. Zgodnie z aktualna podstawa programowa wychowania przedszkolnego
dzieci powinny zdobywa¢é doswiadczenia w zakresie:

* okreslania pofozenia przedmiotéw w przestrzeni w stosunku do wiasnej

osoby, a takze w stosunku do innych przedmiotéw,
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* poznawania liczby przedmiotéw, ich ksztattu, wielkosci i cigzaru,
* poréwnywania przedmiotéw w swoim otoczeniu z uwagi na wybrang ceche
(wielkos¢, ksztatt, kolor, przeznaczenie, liczba, cigzar),

klasyfikowania przedmiotéw wedtug: wielkosci, ksztaitu, koloru,
przeznaczenia,

uktadania przedmiotéw w grupy, szeregi, rytmy,

* odtwarzania uktadéw przedmiotéw (wedtug podanego wzoru),

* tworzenia wtasnych ukfadéw przedmiotéw z nadawaniem im znaczenia,

* rozrézniania podstawowych figur geometrycznych (koto, kwadrat, tréjkat,
prostokat),

* szacowania, przewidywania, mierzenia diugosci przedmiotéw,
np. z wykorzystaniem dfoni, stopy, buta,

* rozrézniania strony lewej i prawej,

przeliczania elementéw zbioréw w czasie zabawy, prac porzadkowych,
éwiczen i wykonywania innych czynnosci,

postugiwania sie liczebnikami gtéwnymi i porzadkowymi,

rozpoznawania cyfr oznaczajacych liczby od 0 do 10 i w miare mozliwosci
kolejnych wartosci,

wykonywania dodawania i odejmowania w sytuacji uzytkowej (zabawa),

liczenia obiektéw,

odrézniania liczenia btednego od poprawnego,

postugiwania sie w zabawie i w trakcie wykonywania innych czynnosci
pojeciami dotyczacymi nastgpstwa czasu, np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano,

wieczorem,

postugiwania si¢ nazwami pér roku, miesiecy i dni tygodnia,

rozpoznawania modeli monet i banknotéw o niskich nominatach

Aktywno$¢ muzyczna — elementy Charakterystyka

Piosenka Nauczyciele zazwyczaj planuja nauke nie wigcej niz dwéch piosenek na
miesigc. Piosenki powinny by¢ dostosowane do mozliwosci rozwojowych
dzieci, krétkie, proste, trescia nawiazujace do aktualnie realizowanej tematyki

Stuchanie utworéw muzycznych Najczesciej wykorzystywana forma stuchania muzyki sa nagrania. Wybér

w wykonaniu bezposrednim lub z nagran | utworu jest bardzo wazny — najlepiej, jesli nauczyciel/rodzic wybiera sposréd
bogatego dziecigcego repertuaru dostgpnego réwniez w internecie. Muzyka
powazna réwniez nadaje si¢ do stuchania przez dzieci, wazne jest jednak,

aby wybrany utwér nie byt zbyt dtugi. Wiele metod stosowanych

w przedszkolach, w szczegdlnosci do pracy z dzieémi z niepetnosprawnosciami,
opiera sig na muzyce powaznej, np. metoda Tomatisa czy Batii Strauss

Ruch przy muzyce Wyrazanie muzyki ruchem, réwniez poprzez taniec, nalezy do ulubionych form
ruchu dzieci w wieku przedszkolnym. Wiele celéw wychowawczych mozna
osiagna¢ poprzez ten element aktywnosci muzycznej: wyciszenie, relaks,
odpoczynek lub — przeciwnie — pobudzenie, wytadowanie emocji, a takze —

po prostu — mite spgdzenie czasu, np. w oczekiwaniu na positek. Taniec,

w szczegdlnosci oparty na zapamigtaniu sekwencji krokéw (ruchéw, uktadu)
niezwykle stymuluje prace obydwu pétkul mézgowych. Warto jak najczesciej
wykorzystywa¢ ten element aktywnosci muzycznej dzieci

Gra na instrumentach perkusyjnych Kazde przedszkole dysponuje podstawowym zestawem instrumentéw
perkusyjnych, natomiast w przypadku pracy zdalnej w tatwy sposéb mozna
taki instrument zrobi¢ lub wykorzysta¢ rozmaite przedmioty,

np. przybory kuchenne, jako instrumenty. Szczegélnie istotne w postugiwaniu
sig instrumentami perkusyjnymi jest wystukiwanie rytmu. Doskonalenie
koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej ma znaczenie w procesie
nabywania umiejgtnosci czytania i pisania. Zatem zaréwno nauczyciele,

jak i rodzice powinni jak najczesciej wykorzystywaé ten element aktywnosci
muzycznej w pracy z dzieémi, pomimo uciazliwosci w postaci hatasu
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Aktywnos¢ plastyczno-techniczna —
elementy

Charakterystyka

Malowanie i rysowanie

Kazdy z elementéw skiadajacych sie na dziatalnos¢ plastyczno-techniczng rozwija
u dzieci kreatywnos¢, wyobraznig, a przede wszystkim doskonali sprawnosé rak.
Warunkiem jest jednak umozliwienie dzieciom swobody w wyborze materiatéw
oraz sposobu wykonania pracy. Zatem prace wykonywane wediug wzoru nalezy
stosowacé sporadycznie, dajac dzieciom mozliwos¢ uruchomienia swojej wyobrazni.
Malowanie nie powinno by¢ ograniczone wiekowo. Mate dzieci moga

zaczaé przygode z farbami od malowania palcami, catymi dtorimi, gabka,
watkiem, stemplem itp. Pedzel za$ mozna zastosowaé, kiedy jest juz w miare
uksztattowany chwyt pisarski. Rysowanie réwniez powinno zacza¢ sig jak
najwczesniej, poczatkowo z wykorzystaniem grubych kredek, patykéw

lub kredy. W miare doskonalenia umiejetnosci dzieci stopniowo ograniczamy
powierzchnig rysowania i zamieniamy narzedzia pisarskie z grubych na cienkie

Lepienie z réznych mas plastycznych

Dzieci uwielbiaja zabawy z masami plastycznymi. Zaréwno w domu, jak

i w przedszkolu chetnie lepia z masy solnej lub papierowej. Réwnie ochoczo
garng sig¢ do ugniatania ciasta, modeliny lub plasteliny. Pomimo iz ta dziatalno$é¢
niesie za soba konieczno$¢ doktadnego sprzatania, nie powinnismy ogranicza¢
dzieci w jej podejmowaniu. Ten element doskonale rozwija sprawnos¢ palcéw,
tak bardzo potrzebna w wykonywaniu wszelkich czynnosci precyzyjnych,

a w szczegdlnosci przygotowuje dziecko do nauki pisania

Wycinanie

Wielu nauczycieli i rodzicéw w obawie o bezpieczenstwo dzieci uniemozliwia
im postugiwanie si¢ nozyczkami, choé juz nawet trzylatek potrafi wycina¢.
Warunkiem jest dobér odpowiednich narzedzi, przy czym warto mie¢ na
uwadze, ze s3 nozyczki dla dzieci prawo- i leworecznych. Poczatkowo dzieci
powinny ciaé¢ dla samego cigcia, niejako bawiac sig ta czynnoscia, a potem po
linii. Wycinajac po $ladzie, maja okazje éwiczy¢ koordynacje reka — oko. Dzieci
podczas wycinania éwicza réwniez obustronng koordynacje, bo jedna reka
wycinaja, a druga przesuwaja papier. Takie ¢wiczenia maja ogromne znaczenie
W usprawnianiu reki, a co za tym idzie — w nauce pisania

Wydzieranie

Technika wydzierania moze by¢ stosowana przez dzieci od samego

poczatku pobytu w przedszkolu, poniewaz jest to jedna z prostszych technik
plastycznych. Wigkszoéé¢ dzieci mtodszych drze papier na duze kawatki, jednak
z wiekiem dzieci osiagaja sprawno$¢ darcia papieru na bardzo drobne czesci.
Ta prosta zabawa daje niezwykie efekty w postaci nabywania sprawnosci
palcéw i dioni, co oczywiscie przygotowuje dzieci do nauki pisania. Co wigcej,
aktywno$¢ ta z uwagi na fatwos¢ jej wykonywania, jest chetnie podejmowana
przez dzieci, jesli tylko stworzymy im taka mozliwoéé. Rozwija wyobraznie

i zacheca do twérczego dziatania

Uktadanie kompozyciji z réznych
elementow

Uktadanie kompozycji z réznych elementéw rozwija percepcje wzrokowa oraz
orientacje przestrzenna, a takze zwieksza zaséb pojgé dotyczacych nazwy
przedmiotéw czy potozenia poszczegdlnych elementéw na kartce. Tworzenie
kompozycji rozwija wyobraznig, a przy zastosowaniu zasady dobrowolnego
wyboru materialéw i tworzyw sprzyja kreatywnosci dzieci. Z uwagi na
ograniczone pole spostrzezeniowe maluchéw technika ta postuguija sie raczej
dzieci starsze. Niewykluczone, ze mate dzieci stworza oryginalne dzieto

Z nieznaczng pomoca dorostych.

Wybér elementéw do kompozyciji jest ogromy: materiat przyrodniczy, surowce
wtdrne, gotowe elementy do uktadania kompozyciji ptaskich i przestrzennych
(trwatych lub tymczasowych). Jedynym ograniczeniem, jakie moze blokowaé
potencjat twoérczy dzieci, jest opér dorostych przed tworzeniem warunkéw

do takiej dziatalnosci. Warto poswieci¢ troche czasu, umozliwiajac dzieciom
takie dziatanie. Szybko przekonamy sig o stusznosci jego podjecia, bo efekty
rozwojowe beda widoczne w kazdej sferze
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Stemplowanie Technika stemplowania polega na odbijaniu stempli o réznych wzorach

na papierze lub innym materiale. Mate dzieci bardzo chetnie postuguja

sig gotowymi stemplami, natomiast dzieci starsze sa w stanie wykona¢ je
samodzielnie, np. z ziemniakéw. Do stemplowania mozna wykorzysta¢
rézne nietypowe przedmioty: gabke, gumki frotki, korki, balony nadmuchane
niewielka iloscia powietrza, zgnieciong gazete lub gatganki, rolkg po papierze
toaletowym, nakretki, wieczka butelek z wyttoczonymi wzorkami.

Technika ta daje mozliwos¢ wykonania szlaczkéw prostych, poprzez
stosowanie jednego wzoru, lub ztozonych z kilku wystepujacych rytmicznie
wzoréw. Rytm jest niezwykle istotny w wykonywaniu wielu czynnosci,
zwiaszcza w trakcie pisania. Zatem te proste ¢wiczenia zawieraja nie tylko
element zabawy, lecz przede wszystkim ksztattuja sprawnosé¢ manualng. Warto
tworzy¢ dzieciom jak najwigcej okazji do postugiwania sig stemplami

Budowanie z klockéw Konstruowanie z klockéw ma ogromna warto$é rozwojowa w niemal kazdej
ze sfer. Dzigki zabawie klockami dziecko rozwija koordynacje wzrokowo-
-ruchowa, a takze usprawnia procesy poznawcze, takie jak: pamig¢, uwaga,
percepcja, spostrzegawczosé, umiejetnosé kontroli. Zabawa klockami
pozytywnie wpltywa na rozwéj wyobrazni przestrzennej, umiejgtnosci
planowania i konstruowania.

Manipulowanie klockami pozwala dziecku na rozwijanie sprawnosci rak.
Cwiczenia w dopasowywaniu klockéw, stawianiu z nich budowli, tworzeniu
schematéw, burzenie i budowanie od nowa ucz3 zrecznosci, éwicza
prawidtowy chwyt i rozwijaja ciekawos$¢ poznawcza.

Dzieci bawiace si¢ klockami maja okazje przetestowa¢ zaleznosci
przyczynowo-skutkowe i zrozumieé zasade, ze co$ jest nastgpstwem czegos.
Dziecko ma okazje do$wiadczyé, ze jesli czyms rzuci — np. klockiem — to éw
przedmiot spadnie, ale moze réwniez wyrzadzi¢ szkodg, np. cos pottuc. Jest to
wiec $wietna okazja do budowania odpowiedzialnosci za swoje dziatanie.
Zabawa klockami daje konkretny efekt, np. w postaci budowli, ktéry wzbudza
zainteresowanie innych oséb — rodzicéw, réwiesnikéw czy nauczycieli, a co
za tym idzie — zadowolenie dziecka. Ma ona takze wymiar emocjonalny

i wychowawczy, poniewaz poczucie wtasnej wartosci sktania do dziatania,
zacheca do ksztattowania pozadanych nawykéw.

Budowanie z klockéw to jedna z najbardziej rozwijajacych zabaw, jakie
podejmuja dzieci. Nie chodzi tylko o samo manipulowanie w sensie umiejgtnosci
technicznych, ale przede wszystkim tworzenie obrazéw symbolicznych.

Z klockéw moga powstaé zamki, farmy, zoo czy autostrada. Przedszkolaki
chetnie uzywaja klockéw w zabawach symbolicznych, nadajac im rézne
znaczenie (kierownica, pieniadze, akcesoria w sklepie itp.). Zabawa klockami
ma ogromne znaczenie w procesie rozwoju spotecznego. Dzigki wspélnemu
dziataniu dzieci uczg sig podziatu rél, odpowiedzialnosci, ponoszenia
konsekwencji za podjgte decyzje. Aspekt wychowawczy tej zabawy jest
nieoceniony. Sprzatanie klockédw daje mozliwo$é nauki odpowiedzialnosci

i samodzielnosci.

Warto zachecaé dzieci do zabawy klockami, z obserwacji wynika bowiem,

Ze dzieci, zwlaszcza starsze, jesli maja do wyboru inne zabawki, niekoniecznie

wybieraja klocki
Aktywnos¢ ruchowa — elementy Charakterystyka
Poranna zabawa ruchowa lub zestaw Mtodszym dzieciom nalezy codziennie organizowaé zabawy ruchowe, najlepiej
éwiczen porannych z rodzaju orientacyjno-porzadkowych. Powinna to by¢ ta sama zabawa przez

tydzien, odpowiednio modyfikowana, aby nie znudzifa si¢ dzieciom zbyt szybko.
Dzieci starsze powinny mie¢ zestaw ¢wiczen porannych ten sam przez caty
tydzien. Nauczyciel, organizujac ¢éwiczenia poranne, w szczegdlnosci zwraca
uwage na doktadnos¢ i rytmicznos¢ ich wykonania. Chodzi o to, aby dzieci
wdraza¢ do systematycznosci i zdyscyplinowania
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Zestaw ¢wiczen porannych ma za zadanie nie tylko doskonali¢ sprawnosé
ruchowg dzieci, ale przede wszystkim przygotowa¢ je do rozpoczecia zajeé.
Niektére dzieci wymagaja pobudzenia, inne — przeciwnie — zdyscyplinowania
i wiasnie temu stuza éwiczenia poranne w grupach starszych oraz zabawy
ruchowe w miodszych grupach

Zestaw zabaw ruchowych lub zestaw W grupie dzieci mfodszych organizujemy dwa razy w tygodniu zestaw zabaw
éwiczen gimnastycznych ruchowych (ten sam przez dwa tygodnie).

W grupie dzieci starszych organizujemy dwa razy w tygodniu zestaw ¢wiczen
gimnastycznych (ten sam przez dwa tygodnie).

Chodzi o to, aby dzieci nauczyty sie sekwencji ¢wiczen lub zabaw i przy
kazdym powtérzeniu staraty sig wykonywa¢ éwiczenia coraz lepiej.
Doktadnos¢ i precyzja ruchu maja ogromne znaczenie w ksztattowaniu
charakteru. To takze sposobnos¢ do przestrzegania zasad, tak bardzo
pozadanych w pézniejszym funkcjonowaniu dzieci w szkole. Pamigtaé jednak
nalezy, ze to zabawa, cho¢ zdyscyplinowana

Rodzaje zabaw ruchowych Zabawy dzielimy ze wzgledu na dominujacy rodzaj ruchu:
* orientacyjno-porzadkowe,
* z elementem réwnowagi,

z elementem biegu,

z elementem rzutu, chwytania, celowania, toczenia,

z elementem skoku,

wspinaczkowe,

nasniegu i lodzie,
* w wodzie

Rodzaje ¢wiczen gimnastycznych Cwiczenia dzielimy ze wzgledu na doskonalenie poszczegdlnych czesci ciata
lub grup miesni. W przedszkolu najczgsciej s3 to éwiczenia:

* miesni grzbietu,

* migsni brzucha,

° stép,

* wzmacniajace migsénie nég i rak

Pozycje do ¢wiczen Dzieci starsze moga wykonywaé ¢wiczenia wedtug konkretnych pozyciji

wyjéciowych, a nauczyciel moze uzywaé fachowego nazewnictwa. Pozycje

wyjéciowe najczesciej stosowane w przedszkolu to:

* pozycje wyjsciowe wysokie: rozkrok,

* pozycje wyjsciowe $rednie: klek prosty, klek jednonéz, klek podparty,
przysiad, na czworakach, skion podparty,

* pozycje wyjsciowe niskie: siad prosty, rozkroczny, skrzyzny, skulony

i kleczny, lezenie tytem, przodem lub bokiem

Materiat dla rodzicéw dotyczacy charakterystyki rozwojowej dzieci
w wieku przedszkolnym

Materiat jest skierowany do rodzicéw, moze takze sig przydaé nauczycielom dla usystematyzowania wiedzy

dotyczacej osiagnieé dzieci w normie rozwojowej, w poszczegdlnych latach zycia dziecka w wieku przedszkolnym.

Po zapoznaniu sig z materialtem rodzice beda bardziej $wiadomi mozliwosci rozwojowych swojego dziecka, co powinno im
poméc w rozumieniu stawianych dzieciom wymagan. Warto, aby nauczyciele i rodzice dysponowali w miarg spdjna wiedza,

poniewaz wéwczas fatwiej jest uzyska¢ jednolito$é oddziatywania wychowawczo-dydaktycznego.

Sfera rozwojowa Typowe osiagniecia rozwojowe 3-latka

Rozwdj fizyczny Rozwdéj motoryczny i samodzielnos¢:

* maszeruje, biega skacze,

* potrafi przez chwile sta¢ na jednej nodze,
* potrafi omija¢ przeszkody,

* korzysta z urzadzen na placu zabaw,

34 | SPRAWDZ! " grudzien 2020
przedszkole



NARZEDZIOWNIA]

Osiagniecia rozwojowe 3-latka

Sfera rozwojowa Typowe osiagniecia rozwojowe 3-latka

* kopie, rzuca pitke,
* jezdzi na rowerku biegowym lub z dodatkowymi kotami,

radzi sobie z wchodzeniem i schodzeniem ze schodéw krokiem naprzemiennym,

uczestniczy w zabawach ruchowych,

potrafi kontrolowa¢ swoje czynnosci fizjologiczne i korzystaé z toalety przy wsparciu
lub bez osoby dorostej,
* samodzielnie myje rece, twarz, zgby,

potrafi wytrzeé recznikiem rece i twarz,
* jest w stanie (z pomoca lub bez) zdja¢ wszystkie czesci ubrania,

ubiera samodzielnie te czesci garderoby, ktére nie wymagaja zapinania guzikéw, zamkéw,
s3 luzne i niezbyt skomplikowane,

potrafi zdja¢ i wiozyé buty,
* spozywa rézne positki, postugujac sig widelcem i tyzka,

pije z kubka.

Sprawno$¢ manualna:
* potrafi zbudowa¢ kilkuelementowa wiezg,
* nawleka korale na sznurek,

zaczyna cigé przystosowanymi do wieku nozyczkami (dla dzieci lewo- lub praworegcznych),

dopasowuje fragmenty obrazka do catosci,

sktada w cato$é obrazek 2—-3-elementowy,

zazwyczaj potrafi prawidtowo trzymaé kredke/otéwek,

moze przektada¢ kredke z reki do reki ze wzgledu na nieustalong jeszcze stronnosé rak
(lewo-, praworecznosé),
potrafi kresli¢ linie, kropki, stukajac kredka o papier, , kigbuszki”, pétkola i kota; pojawiaja sie

,glowonogi” w rysunku postaci ludzkiej,

potrafi malowa¢ palcami zamoczonymi w farbie, stemplowa¢, odbijajac palec na kartce,
zachowujac rytm

Rozwdj spoteczny zazwyczaj radzi sobie z separacja od rodzicéw, chociaz moga pojawiaé sig okresy
i emocjonalny ptaczliwosci,

pojawia sig zdolnos¢ do wspétodczuwania (dziecko uswiadamia sobie, ze potrzebuje

innych oséb, dlatego stara si¢ je zadowoli¢),

pojawia sig zdolno$é empatii (wspétodczuwania) wobec réwiesnikéw,

stara si¢ podporzadkowa¢ woli rodzica/nauczyciela,

chetnie pomaga dorostym w réznych pracach, moze petni¢ funkcje dyzurnego/
pomocnika,

zna formy grzecznosciowe i ich uzywa,

okazuje sympatie i mito$é najblizszym, a takze upewnia sig, ze jest przez nich kochany,

chetnie zartuje, rozémiesza innych, zeby skupié¢ na sobie uwagg,

zaczyna nawigzywaé wspétprace z réwiesnikami, dzieli¢ si¢ tym, co ma,

stopniowo zaczyna rozumieé pojgcie porzadku, stara sig odkfadaé rzeczy na miejsce,

chetnie bawi sie w dom i rodzing,

zaczyna przyswaja¢ zasady obowiazujace w grupie lub w domu (jezeli s3 wprowadzone),

chetnie uczestniczy w zabawach, ktére prowadza do nawiazywania kontaktéw
z réwiesnikami, a takze do poznania regut zycia spotecznego,

wykazuje duza wrazliwos¢ emocjonalng, dlatego w tym wieku pojawiaja sig Igki nocne,
a takze napady zfosci i agres;ji,

stabo radzi sobie z dyskomfortem wynikajacym z niezaspokojenia potrzeb i zachcianek,
przezywania zawodu lub porazki
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Rozwdj poznawczy potrafi dobiera¢ si¢ w pary,

ukfada uktadanke z trzech czesci,

potrafi odtworzy¢ ciag trzech przedmiotéw wedtug wzoru,

uktada elementy wedtug wielkosci,
* uktada proste puzzle,

potrafi dostrzec cztery szczegdty réznigce dwa obrazki,

odpowiada na proste pytania dotyczace wystuchanego utworu,

liczy co najmniej do trzech,

wie, ile to jest duzo, mato, tyle samo,

klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na ich wspélna ceche: kolor, wielko$é, przeznaczenie,

zaczyna si¢ orientowa¢ w przestrzeni i uzywa okreslen: na, pod, przed, za, w,
* zna swoje imie i nazwisko,

dostrzega zmiany w otoczeniu zwigzane z porami roku,
* zaczyna rozumie¢ konieczno$¢ dostosowania ubioru do warunkéw atmosferycznych,

zaczyna si¢ orientowa¢ w schemacie ciafa i przestrzeni — rozumie pojecia: nad gtow3, za soba,
przed soba,

chetnie stucha bajek, wierszy i piosenek,

potrafi rozréznié¢ podstawowe kolory,
* nazywa elementy otoczenia i Srodowiska: rosliny, zwierzeta, zjawiska pogodowe,

zapamigtuje krétkie wierszyki, piosenki, rymowanki

Rozwéj mowy powinien prawidtowo wymawiaé wszystkie samogtoski oraz spétgtoski: t, d, n, I, k, g, f, w,

powinien prawidtowo wymawiaé gloski szeregu ciszacego: §, z, ¢, dz,

* moze prébowaé wypowiadaé gtoski szeregu syczacego: s, z, ¢, dz,

* moga pojawiac sig substytucje, czyli zamiana gtosek szeregu szumiacego: sz, z, cz, dz na gloski
szeregu syczacego (seplenienie),

gtoska r jest stosowana zamiennie z | lub j,

pojawiaja si¢ metatazy, czyli przestawianie kolejnosci gtosek w wyrazie, np. lomokotywa,

pojawiaja sig asymilacje, czyli zmiany postaci dzwiekowej gtoski wynikajace z s3siedztwa
fonetycznego, np. wulkan — bulkan, wafelek — bafelek,

pojawiaja sig kontaminacje, czyli tworzenie stowa z dwéch stéw, np. pokeczupi¢ kanapke
(posmarowaé keczupem),

pojawia sig zdanie ztozone z 3—4 elementéw, zwigksza sig intensywnosé¢ wypowiedzi (mowa
czynna), dziecko jest w stanie wypowiedzie¢ kolejno krétkie zdania i prowadzi¢ niedtuga
rozmowe,

* wzrasta zaséb poje¢ (ok. tysigca stéw), czyli nastepuje intensywny przyrost rozumienia mowy
(mowy bierne;j),

pojawia sie duzo pytan,

* moze pojawi¢ sig jakanie, powtarzanie stéw, w szczegélnosci w sytuacjach o duzym napieciu
emocjonalnym,

* rozumie wiele przymiotnikéw,

* uzywa wiasciwie zaimki: ja, ty, moje, twoje

Osiagniecia rozwojowe 4-latka

Sfera rozwojowa Typowe osiagniecia rozwojowe 4-latka

Rozwdj fizyczny Rozwdéj motoryczny i samodzielnosé¢:
* nastepuije istotne zwigkszenie sprawnosci, precyzji i ptynnosci ruchéw,

potrafi wykona¢ poprawnie podskok, zeskok, przeskok,

potrafi wejs¢, a nawet wbiec po schodach w sposéb naprzemienny,

chodzi po réwnowazni, stawia stope za stopa,

skacze, staje na jednej nodze,

umie usta¢ na palcach, zachowujac réwnowagg,

wspina si¢ na drabinki,

sam husta sie na hustawce,

W miareg sprawnie chwyta i rzuca pitke,

.

)
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sprawnie porusza sig¢ na rowerku biegowym lub z dodatkowymi kotami,

koordynacja ruchowa jest na tyle sprawna, ze dziecko jest w stanie wykonywa¢ polecenia
nauczyciela/rodzica w trakcie zabawy ruchowe;j,

potrafi ustawi¢ si¢ w grupie, kole, rzedzie, parze,

sprawnie pokonuje przeszkody (ominigcie, przeskok, zatrzymanie sig),

potrafi samodzielnie korzysta¢ z toalety,

wykonuje prawidtowo podstawowe czynnosci samoobstugowe: mycie, wycieranie sig,
wycieranie i wydmuchiwanie nosa,

prawidtowo postuguje sie sztuécami, w tym nozem (posmarowanie pieczywa, krojenie
migkkich produktéw),

potrafi samodzielnie ubraé sig i rozebra¢, cho¢ moze czasami mie¢ trudnosci z rozpinaniem
réznych zapigé,

czasami potrzebuje pomocy w rozpoznaniu przodu/tytu ubrania, odwrécenia ubrania
na wtasciwg strong, sktadania ubran,

podejmuje préby zapinania guzikéw i zamka btyskawicznego,

potrafi porzadkowaé miejsce swojej zabawy,

wymaga tworzenia okazji do nieustannych ¢éwiczen samodzielnosci, poniewaz doskonalenie
sprawnosci przynosi mu ogromna satysfakeje, co podnosi jego poczucie wtasnej wartosci

i motywacje do dziatania (wyreczanie dzieci 4- letnich w czynnosciach samoobstugowych nie
daje im szansy na odnoszenie sukceséw).

Motoryka mata:

sprawnie rzuca pitka i chwyta ja w locie,

uktada wysoka wieze z klockéw,

ukfada kilkunastoelementowe puzzle,

buduje z klockéw tréjwymiarowe budowle,
coraz sprawniej postuguje sig nozyczkami,

lepi z masy plastycznej wytwory skfadajace sig z kilku czgsci,

ustala sig stronnos$¢ ciata (lewo-, praworecznos$é),

potrafi wypetni¢ kontury rysunkéw na duzych powierzchniach,

W miare poprawnie trzyma otéwek/kredke,

potrafi rysowa¢ krzyzujace sie linie,

potrafi w miare poprawnie rysowaé kwadraty, prostokaty, kota,

zaczyna tworzy¢ proste schematy: dom, samochéd,

w schemacie postaci pojawiajg si¢ detale, takie jak oczy, usta, nos,

potrafi odwzorowaé lub nawet kresli¢ litery drukowane

Rozwdj spoteczny

i emocjonalny dtuzsza chwilg,
przyswaja obowiazujace zasady i stara sig do nich stosowag,

coraz lepiej czuje sig w towarzystwie réwiesnikdw, bawi sie w grupach 2—3-osobowych przez

czasami potrafi si¢ przeciwstawi¢ poleceniom dorostych, nawet jesli wezesniej wykonywat
je bez wigkszego sprzeciwu, dlatego nalezy stawiaé dzieciom czteroletnim wyrazne granice
tego, co jest dozwolone lub zabronione,

wymaga stanowczej i konsekwentnej realizacji ustalonych zasad,

ma wyrazne poczucie wiasnego ,ja”, co czasami wyraza poprzez bunt, agresje, upér, chgé
dominowania,

znacznie lepiej niz trzylatek rozumie otaczajaca go rzeczywisto$é, dlatego mozna mu wigcej
wyttumaczy¢,

wymaga nieustannego, cierpliwego ttumaczenia zachodzacych wokét niego zjawisk,
w szczegdlno$ci w momentach napadéw wiciekiosci,

ma ogromnga potrzebe podobania si¢ innym, co przejawia sig zawracaniem na siebie uwagi,
domaganiem sig¢ pochwaty,

potrafi uzyé zwrotéw grzecznosciowych adekwatnie do sytuaciji,

nawiazuje relacje z réwiesnikami,

potrafi zwrdci¢ sie¢ o pomoc do dorostego w przypadku konfliktu,

rozumie zasade czekania na swoja kolej,

ma umiejetno$é stuchania innych (dzieci, dorostych),
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potrafi przyjaé role dyzurnego,

ma zdolno$é empatii wobec innych oséb,

potrafi utozsamia¢ sig ze swoja picia,

pojawia si¢ poczucie wstydu,

potrafi uswiadomi¢ sobie swojg wine, chociaz trudno mu jest przyzna¢ sig¢ do winy, wéwczas
albo zamyka sie w sobie, albo pfacze, obraza sig, poniewaz czuje sig¢ pokrzywdzony,

ma bardzo rozbudowang fantazje, w zwiazku z tym pojawiajg si¢ ktamstwa,

wyobraza sobie idealny $wiat, w ktérym chce niepodzielnie panowaé, w przeciwienstwie do
$wiata realnego, nad ktérym to rodzice/nauczyciele sprawuja kontrolg,

odwzorowuje zachowania dorostych w swoich zabawach,

tworzy swdj fikeyjny $wiat i wyimaginowanych przyjaciéf,

trudno mu oddzieli¢ $wiat fikeji od $wiata realnego z uwagi na silng potrzebe realizacji swoich
pragnien, przy jednoczesnym ograniczeniu mozliwosci ich realizacji (pragnienia nierealne do
spetnienia), dlatego czgsto ktamie,

stopniowo buduje poczucie sprawstwa i wtasnej wartosci, jednoczesnie zaczyna sig
przekonywaé, ze nie na wszystko moze mieé wptyw, co budzi jego frustracje i gniew,

wiek 4 lat to czas emocjonalnie trudny dla malucha i dla jego opiekundw, dlatego wazna jest
ich stanowczo$¢ i cierpliwosé

Rozwdj poznawczy Znaczny wzrost poziomu percepcji wzrokowej i stuchowej oraz koncentracji uwagi i pamigci,

potrafi wyodrebni¢ z ilustracji poszczegdlne elementy,

potrafi okresli¢ czynnosci przedstawione na ilustracjach (wie, co ktos lub cos robi),

wskazuje podobieristwa i réznice,

potrafi zapamigta¢ zbiér ok. 4 elementéw i wskazaé, ktérego elementu brakuje,

sktada obrazki pocigte na 3—6 elementdw,

potrafi utozy¢ historyjke obrazkowa sktadajaca sie z 3—4 obrazkéw,

stucha przez dtuzsza chwile tekstu czytanego przez dorostego bez pokazywania ilustracji,

jest w stanie skupi¢ sie na zajgciu nawet do 20 minut,

zapamigtuje 3 kolejne polecenia nastgpujace po sobie,

umie przewidzieé dalszy ciag opowiadania,

odtwarza wiersze i piosenki,

zadaje wiele pytan, domagajac si¢ odpowiedzi i wyjasnien,

chetnie oglada ksiazki,

zaczyna rozumie¢ nastgpstwo czasu: dzisiaj, weczoraj, jutro,

rozumie pojecia dotyczace potozenia przedmiotdw w przestrzeni: na, pod, obok, za, wysoko,
nisko, daleko, blisko itp.,

potrafi klasyfikowaé przedmioty ze wzgledu na ich cechy: wielos¢, ksztatt, kolor, liczbe,
przeznaczenie,

potrafi szacowa¢: wiecej, mniej, tyle samo,

dobiera w pary,

rozumie niektdre przeciwienstwa: duzy — maly, pusty —petny, ciepty — zimny itp.,

potrafi szeregowaé, np. od najmniejszego do najwigkszego,

liczy i postuguje sig liczebnikami co najmniej do czterech,

potrafi okresli¢ pogode,

rozpoznaje wiele zwierzat i roslin,

potrafi poda¢ swoje imig i nazwisko, a nierzadko caty adres

Rozwéj mowy potrafi prawidtowo wymawia¢ wszystkie samogtoski oraz spoétgtoski: t, d, n, |, k, g, f, w,

potrafi prawidtowo wymawia¢ gloski szeregu ciszacego: §, 7, ¢, dz,

moze prébowaé wypowiadaé gloski szeregu syczacego: s, z, ¢, dz,

moga pojawiaé sig substytucje, czyli zamiana gtosek szeregu szumiacego: sz, 7, cz, dz na gloski
szeregu syczacego (seplenienie),

gloska r jest stosowana zamiennie z | lub j,

bogaci sig zaséb stownika, a co za tym idzie — wzrasta rozumienie wypowiedzi stownych (zna
ok. péttora tysigca stéw),

wypowiedzi staja sig dtuzsze z zachowaniem prawidiowych form gramatycznych,

powoli zaczynaja zanika¢ wyrazy tworzone na zasadzie kontaminacji,

.
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wypowiada si¢ w miarg ptynnie, spontanicznie,

zadaje wiele pytan,

uzywa coraz wigcej rzeczownikéw, przymiotnikéw i przyimkéw (wielkosci, potozenie
przedmiotéw w przestrzeni),

pojawiaja si¢ neologizmy dzieciece, czyli stowa wymyslone przez dzieci: np. kopalnik — gérnik,
miganki — kierunkowskazy, gotowacz — kucharz,

potrafi dostrzec rymy: buda — nuda, fiotek — koziotek, Tomek — domek,

potrafi znalezé wyraz na tg sama sylabe: np. ko — kotek, konik, konewka

Osiagniecia rozwojowe 5-latka

Sfera rozwojowa

Typowe osiagniecia rozwojowe 5-latka

Rozwadj fizyczny

Rozwdj motoryczny i samodzielnosé:

* wysoka sprawno$¢ ruchowa — biega, bez probleméw wchodzi i schodzi po schodach krokiem
naprzemiennym, bez trzymania sig porgczy,

wspina si¢ na drabinki,

skacze obundz przed siebie i w miejscu na jednej nodze,

przeskakuje nad réznymi przeszkodami,

zeskakuje bez podpierania sig rekoma,

prébuje skaka¢ na skakance,

porusza sig stopa za stopa,

idzie po waskiej ktadce,

potrafi wykona¢ przysiady,

rzuca, chwyta i toczy przedmioty,

jezdzi na rowerze, czasami bez dodatkowych kétek,

* z powodzeniem uczy si¢ jazdy na hulajnedze, rolkach, tyzwach, nartach,
radzi sobie z ubieraniem i rozbieraniem,

potrafi samodzielnie umy¢ sig i wytrzeé,

sprawnie je, postugujac sig sztuécami,

potrafi nakry¢ do stotu i sprzatnaé po positku,
potrafi zadbaé o swoje rzeczy utrzymujac porzadek.

Motoryka mata (sprawno$é manualna):

* wiekszo$é 5-latkéw ma ustalong lateralizacje,

* potrafi prawidtowo trzyma¢ narzedzie pisarskie, a jesli nie, to sprawnie postuguje sig nim przy
uzyciu odpowiedniej nasadki,

sprawnos¢ palcdw pozwala na wykonanie precyzyjnych i bardziej skomplikowanych czynnosci
i wytwordw,

buduje z klockéw skomplikowane budowle tréjwymiarowe,

lepi postaci z plasteliny i innych mas plastycznych,

wykleja prace plastyczne drobnymi skrawkami papieru lub papierowymi kulkami,

rysuje, maluje farbami, wycina,

potrafi odwzorowaé proste symbole graficzne (szlaczki),

potrafi narysowa¢ podstawowe figury geometryczne, petle, trapezy, gwiazdki, serca itp.,
rysunek jest na etapie schematu prostego, nie zawiera jeszcze wielu szczegétéw, jest
zgeometryzowany, statyczny i pozbawiony proporcji,

potrafi rysowaé na dany temat, uzywajac barw podobnych do rzeczywistosci,

zaczyna kresli¢ litery, cyfry i znaki,

chetnie podpisuje swéj rysunek, najczesciej wielkimi, drukowanymi literami,

potrafi odwzorowaé napisy znajdujace sie w otoczeniu,

pojawia sig pismo lustrzane i zapisy w brzmieniu fonetycznym

Rozwdj spoteczny

i emocjonalny

orientuje si¢ w specyfice praw obowiazujacych w przedszkolu, zna reguty i zasady,

chetnie pomaga réwiesnikom w przestrzeganiu ustalonych regut i zasad,
® mocno utozsamia sig¢ z grupa, poniewaz bardzo wazna role zaczynaja odgrywac réwiesnicy,
* ma duze poczucie odpowiedzialnosci za siebie i innych,

potrafi zgodnie sig bawi¢, dzieli¢ role w zabawie, troszczy¢ sig o innych cztonkéw grupy,

zaprasza do zabawy réwiesnikéw,
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podporzadkowuje sig poleceniom kierowanym do grupy,

bardzo lubi pomaga¢, wypetnia¢ obowiazki dyzurnego,

lubi by¢ chwalony i doceniany,

zdarza sig, ze wy$miewa sig z kazdej odmiennosci, ale potrafi dba¢ o ulubionych réwiesnikéw,

potrafi prowokowa¢ i szuka¢ u innych stabosci, krytykowa¢ kolegéw/kolezanki,

coraz lepiej rozumie wiasne stany emocjonalne i innych, potrafi je rozpoznaé i nazwaé,
niemniej jego uczucia s3 nadal spontaniczne i krétkotrwate,

potrafi méwi¢ o tym, co mu sig podoba, co lubi, a czego nie lubi,
* wymaga jasnego stawiania granic, tego, co jest dozwolone, a co zabronione, wéwczas
czuje sie bezpieczne i fatwiej radzi sobie z otaczajacg go rzeczywistoscia,

potrafi zwerbalizowa¢ swoje stany emocjonalne, dzigki czemu uczy sie odpowiedzialnosci
za swoje zachowanie,
* jest w stanie oceni¢, jak jest postrzegany przez innych,

chetnie przyjmuje pochwaty, ktére buduja jego poczucie wartosci, przy czym nalezy stosowa¢
je umiejetnie (nie na wyrost), poniewaz dziecko jest w stanie sprawiedliwie siebie oceni¢

Rozwdj poznawezy zaczyna myséle¢ o otaczajacej go rzeczywistosci w sposéb realistyczny, poniewaz doskonali sie

umiejetnos¢ dostrzegania i rozumienia zwigzkéw przyczynowo-skutkowych, nadal dominuje
myslenie przyczynowo-skutkowe,

* jest w stanie skupi¢ uwage nawet do 30 minut,

® ma sprawng pamig¢,

dostrzega do kilkunastu elementéw na ilustracji,

potrafi wskaza¢ podobienistwa i réznice lub brakujace elementy,

potrafi zaplanowa¢ obserwacjg, np. analizuje wzér, aby utozy¢ puzzle,

potrafi rozpoznaé takie same symbole i znaki graficzne,
* odwzorowuje symbole i znaki graficzne,

potrafi wyodrebni¢ istotne cechy przedmiotéw,

poréwnuje przedmioty pod katem rézni¢ i podobienstw,

potrafi szeregowad i porzadkowaé przedmioty ze wzgledu na wiecej niz jedna cechg,

* z powodzeniem ukfada rzeczy w porzadku rytmicznym, wedtug podanego wzoru
lub wymyslonego przez siebie,

* zna nazwy i rozpoznaje figury geometryczne,

przelicza w zakresie co najmniej 10,

potrafi dodawaé i odejmowac elementy zbioru,

postuguije sie pojeciami dotyczacymi stosunkéw przestrzennych,

szacuje, poréwnuje liczebno$¢ zbioréw,
* chetnie rozwiazuje zagadki, rebusy, kalambury pantomimiczne,

lubi eksperymenty i zabawy badawcze,

jest bardzo ciekawy $wiata i otwarty na nowe do$wiadczenia

Rozwéj mowy * nazywa czynnosci, stosujac odpowiednia forme czasownika,

okresla sytuacje za pomoca przymiotnikéw,

potrafi opisa¢ przebieg zdarzenia, opisa¢, co sig stato,

potrafi nauczy¢ sie¢ rymowanki, wiersza, piosenki,

stosuje wszystkie czg$ci mowy, w tym spdjniki, przystéwki i liczebniki,
* mdwi poprawnie pod wzgledem fleksyjnym,

prawidiowo stosuje pojecia, okreslajac czas wykonywania czynnosci (teraz, potem, dzisiaj,
wczoraj, jutro),

* stucha uwaznie polecen i rozumie ich tres¢, a kiedy potrzebuje uporzadkowania, zadaje stosowne
pytania,

doskonalacy sig stuch fonemowy pozwala na wyodrebnianie gtosek na poczatku wyrazu
lub podawanie wyrazéw na dang gtoske,

potrafi podzieli¢ wyraz na sylaby,

niektére 5-latki prawidiowo realizuja wszystkie gtoski,

u niektérych dzieci moze jeszcze nie wystepowaé gtoska r lub pojawia¢ sie zjawisko
superpoprawnosci gtoski, np. korory zamiast kolory

L
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Osiagniecia rozwojowe 6-latka

Sfera rozwojowa Typowe osiagniecia 6-latka

Rozwadj fizyczny Rozwdj motoryczny i samodzielnosé¢:
* swobodnie wykonuje wszystkie naturalne ruchy (chodzenie, skakanie, wspinanie sig, bieganie,
chwytanie),

ma ogromnga potrzebe ruchu,
potrafi kontrolowa¢ swoj ruch i czerpaé satysfakcje ze swoich osiagnieé motorycznych,

doskonalenie sig organéw wewnetrznych (serce, ptuca) oraz uktadu nerwowego zwigksza
wydolno$é organizmu, co pozwala 6-latkowi na réwnowage i koordynacje ruchéw,

potrafi przej$¢ na palcach kilka metréw,

potrafi wykona¢ kilka podskokéw bez zatrzymania sie,
potrafi sta¢ na jednej nodze diuzsza chwilg,

umie zmieni¢ kierunek przemieszczania sig nawet podczas biegu,
potrafi skakaé na jednej nodze z zachowaniem réwnowagi,

wigkszosé 6-latkdw jest w stanie nauczy¢ sig jazdy rowerem na dwéch kotach, hulajnodze,
wrotkach, rolkach, tyzwach, nartach,
potrafi zapamigtaé uktady taneczne,

samodzielnie ubiera sig i rozbiera,
wiaze sznurowadta, zapina i rozpina guziki,

samodzielnie je, postugujac sig sztuécami, w tym nozem,
potrafi obraé¢ banana, mandarynke, pokroi¢ jabtko,

odkreca nakretki butelek,

przenosi naczynia z napojem,
potrafi nala¢ z dzbanka wode do kubka,

samodzielnie obstuzy sig w toalecie,

Motoryka mata (sprawno$é manualna):
* tworzy proste schematy postaci ludzkiej z wszystkimi czg$ciami ciata,
* jest w stanie narysowaé prawie kazdy element rzeczywistosci,

potrafi nawlec na nitke nawet bardzo drobne elementy,
potrafi sklei¢ klejem lub tasma kilka elementéw,

potrafi modelowa¢ z réznych mas plastycznych,
poprawnie wypetnia kontury rysunku,

potrafi ciaé po linii, wycina figury geometryczne,

sprawnie drze papier na drobne kawatki,
potrafi uformowa¢ drobne kulki z papieru,

ma uksztattowany chwyt pisarski,
podejmuje préby pisania liter i cyfr,

odwzorowuije szlaczki, zachowujac rytm (spirale, petle, $limaki, figury geometryczne, znaki
literopodobne itp.)

Rozwdj spoteczny rozumie lub prébuje rozumieé reguty i zasady obowiazujace w zyciu spotecznym,

i emocjonalny W jego postepowaniu dominuje zasada relatywizmu moralnego, czyli przestrzegania zasad

dla otrzymania nagrody,

zazwyczaj jest w stanie zachowywac¢ si¢ w miejscach publicznych w sposéb ogdlnie
akeceptowalny,

potrafi czeka¢ na swoja kolej,

potrafi stuchaé, gdy méwi inna osoba,

potrafi zapytaé, czy moze wykona¢ jakas czynnosé, np. kolege, czy moze pobawi¢ sig jego
zabawka,

potrafi planowa¢ zabawe, dzieli¢ role i przyjmowaé role w zabawie,

potrafi bawi¢ sig¢ z réwiesnikami zgodnie z przyjetymi zasadami,

ma zdolnos$¢ oceniania postepowania wtasciwego i niezgodnego z regutami,

potrafi poprosi¢ o pomoc osobe dorosta, jezeli nie radzi sobie z rozwigzaniem problemu,

zazwyczaj ma grupe zaprzyjaznionych oséb lub jednego prawdziwego przyjaciela,

ma umiejetno$é empatii, dostrzega uczucia i potrzeby innych,
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jest w stanie lepiej kontrolowa¢ swoje zachowanie, dzieki czemu tatwiej powstrzymuje sie
od natychmiastowej reakcji, a nawet potrafi dopasowac sig do présb i polecen innych,

czasami odczuwa leki, np. o zdrowie najblizszych,

potrafi dobrze rozpozna¢ i nazwa¢ swoje emocje, a takze analizowac¢ ich przyczyne,

jest swiadomy swoich mocnych i stabych stron, wie, co moze zapewni¢ mu sukces,
a co spowodowa¢ porazke,

ma ogromng potrzebe bycia pierwszym, najlepszym,

jest petny tworczego zapatu i nastwiony na nauke

Rozwdj poznawczy wraz z rozwojem fizycznym nastgpuje wzrost rozwoju funkeji poznawczych (uwagi,

spostrzegawczosci, koordynacji, pamigci),

wzrasta celowos¢ percepciji, co pozwala na sprawne réznicowanie ksztattéw figur
geometrycznych, rozpoznawanie liter i cyfr,

dojrzewanie struktur mézgowych zwieksza pojemno$¢ pamiegci, co pozwala mu na szybsze
tempo operacji myslowych,

lepiej zapamigtuje nowe informacje (kilkuzwrotkowe wiersze i piosenki, role teatralne,
kroki uktadu tanecznego),

pojawia si¢ pamieé odtworzeniowa (szesciolatek jest w stanie przypomnie¢ sobie wiersze
i piosenki),

rozwija sig pamie¢ stowno-logiczna, pozwalajaca rozumieé i zapamigta¢ stosunki logiczne
miedzy okreslonymi tresciami,

bez trudu dokonuje poréwnan, klasyfikacji, szeregowania,

myslenie pojeciowo-stowne stopniowo przechodzi w myslenie konkretno-wyobrazeniowe —
dziecko jest w stanie odtworzy¢ to, co byto lub bedzie,

jest w stanie wnioskowaé, szacowac i przewidywac,

rozréznia btedne liczenie od poprawnego,

potrafi stwierdzi¢, co do czego nie pasuje i wyttumaczy¢ dlaczego,

W sprzyjajacym $rodowisku wychowawczym dziecko szescioletnie jest w stanie mysleé
na poziomie abstrakcyjnym,

potrafi sig przedstawié, powiedzie¢, ile ma lat, gdzie mieszka, poda¢ adres,

wie, czym zajmuja sie najblizsi,

wskazuje lewa i prawg strone,

podaje nazwy koloréw, nie tylko podstawowych,

wymienia dni tygodnia, pory roku i nazwy miesigcy,

potrafi liczyé co najmniej do dziesigciu,

zna litery alfabetu,

potrafi gtoskowac¢,

niektdre szesciolatki nabywaja umiejgtnosci czytania,

chetnie rozwiazuje rebusy, krzyzéwki, zagadki

Rozwéj mowy rozumie ok. dziesieciu tysiecy stow,

ma umiejetno$é budowania zdan ztozonych,

swobodnie postuguje sig mowa potoczng, zalezna i niezalezng, ktéra jest zywa, ekspresyjna,
wzbogacona gestykulacja,

jego wypowiedzi s3 zrozumiate, powinny byé poprawne pod wzgledem fleksyjnym
i artykulacyjnym,

nabywa umiejetnosci prowadzenia rozmowy,

w wypowiedziach uzywa czasu przesztego, przysziego, trybu przypuszczajacego, przyimkéw,
zaimkéw,

niektdre dzieci w tym wieku maja zdolnosé dokonywania analizy i syntezy stuchowej,
co pozwala im na naukeg czytania,

niektdre szesciolatki potrafia dodawaé, pomija¢, przestawiaé gtoski lub sylaby,

poziom rozwoju mowy powinien gwarantowaé rozpoczecie nauki w szkole

Wiestawa Madrowska
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