Qo PRZEDSZKOLE NR 79; UL. KAJAKOWA 10; 02-838 WARSZAWA
tel. 22 644 74 64 / fax 22 857 81 33

Przedszkole 79

RAMOWY ROZKtAD DNIA

7.00-8.30 Zabawy w kacikach zainteresowan, zabawy dowolne, praca z zespole dzieci, praca z
dzieckiem zdolnym, czynnosci porzadkowe, ¢wiczenia poranne, czynnosci opiekuncze,
zabawy swobodne, tworzenie okazji do indywidualnych rozméw z dzieémi, éwiczenia
poranne /zabawy ruchowe/.

8.40-9.00 Przygotowanie do $niadania:
czynnosci porzagdkowe, czynnosci higieniczne, czynnos$ci samoobstugowe.

9.00-9.30 S$niadanie.

9.15-10.00 Zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna.

Dziatania edukacyjne wynikajace z realizacji podstawy programowej wychowania
przedszkolnego.

10.00 — 11.45 Zabawy, gry sportowe: zabawy organizowane i swobodne na placu zabaw/, spacery,
wycieczki, obserwacje przyrodnicze w ogrodzie/ tworzenie okazji do obserwowania,
eksperymentowania, odkrywania, podejmowanie zabaw badawczych, konstrukcyjno —
technicznych/, prace gospodarcze, porzadkowe, dziatanie twodrcze poprzez kontakt ze
sztukg, muzyka, literaturg, zabawy dowolne, rozmowy indywidualne, zajecia sportowe,
zajecia logopedyczne.

Przygotowanie dzieci do postugiwania sie jezykiem angielskim — zabawy.

11.45 - 12.00 Przygotowanie do obiadu. Czynnosci porzagdkowo — higieniczne.

12.00 - 12.30 Obiad

12.30 - 14.00 Odpoczynek /3 latki/.

Stuchanie utwordw literackich, muzycznych.

12.30 - 14.00 /4-6 latki/

Zabawy dowolne w sali lub w ogrodzie, spacery, ¢wiczenia utrwalajgce wiadomosci z
zaje¢ edukacyjnych, zajecia wyrownawcze, wspieranie rozwoju dzieci poprzez: zabawy
edukacyjne, ¢wiczenia usprawniajgce aparat artykulacyjny, éwiczenia oddechowe, zabawy
ruchowe, zabawy konstrukcyjne, zabawy rozwijajgce, percepcje wzrokows, stuchows,
zabawy plastyczne. Zajecia sportowe, zajecia muzyczno—taneczne. Zajecia specjalistyczne
z logopeds i psychologiem. Przygotowanie dzieci do postugiwania sie jezykiem angielskim
— zabawy.

14.00 — 14.30 Przygotowanie do podwieczorku: czynnosci porzadkowe, czynnosci higieniczne,
czynnosci samoobstugowe.

14.30 — 14.50 Podwieczorek

14.50 - 17.00 Zabawy i gry dydaktyczne /w ogrédku/, stolikowe, c¢wiczenia stolikowe, praca
Wyrdwnawcza, indywidualna, zabawy dowolne wedtug zainteresowan, zajecia W matych
zespofach, tworzenie sytuacji rozwijajacych indywidualne zdolnosci i zainteresowania
dzieci, rozmowy indywidualne, rozchodzenie sie dzieci/prace porzadkowe. Tworzenie
okazji do indywidualnych rozmoéw z dzie¢mi.

Szczegdlowe rozkiady dnia - patrz Grupy przedszkolne.



