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Q Przedszkole nr 344 w Warszawie
Przedszkole 79 Bo najwazniejszy jest usmiech dziecka...

Program wtasny
»Stymulacja rozwoju mowy z elementami integracji sensorycznej”

mgr Marlena Kuciel -logopeda, pedagog specjalny
mgr Karina Rodzoch- pedagog specjalny, terapeuta Integracji Sensorycznej i terapii reki,
nauczyciel wychowania przedszkolnego.

Wprowadzenie

Podstawowym zatozeniem w wychowaniu kazdego dziecka jest zapewnienie mu
mozliwosci wszechstronnego rozwoju. Dzieci rozwijajg sie w réznym tempie, nie wszystkie
harmonijnie czego efektem sg stabsze wyniki na starcie edukacyjnym, a w przysztosci
niepowodzenia szkolne. Dysharmonie i zaburzenia majg wyrazne tendencje do pogtebiania
sie, dlatego tak wazne sg obserwacje wszelkich nieprawidtowosci na wczesnym etapie..

Program zostat opracowany dla grupy dzieci uczeszczajacych do Przedszkolu Nr 79
wsrdd ktorych zauwazono deficyty rozwojowe, opdzniony rozwéj mowy oraz nieprawidtowe
przetwarzanie sensoryczne.

Zatozeniem programu jest udzielenie wielospecjalistycznej pomocy poprzez
oddziatywania terapeutyczne angazujgce najwazniejsze uktady zmystowe wptywajgce na
prawidtowy rozwaj, zapobiegajgce gtebszym zaburzeniom oraz utrwalaniu ztych nawykéw.

1. Zatoienia programu:
Program uwzglednia wytyczne:

e USTAW A zdnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe.

e Rozporzgdzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w przedszkolach,
szkotach i oddziatach ogélnodostepnych lub integracyjnych.

e Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach.

— Program jest zgodny z Podstawg Programowa Wychowania Przedszkolnego.

— Program kierowany jest do grupy dzieci w ramach dziatan z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,

— Program obejmuje okres od stycznia 2023r. do maja 2023r, dwa razy w miesigcu po
45 min.

— Program realizowany bedzie w ramach zajec terapii logopedycznej w Przedszkolu
Nr 79.

— Program tworzony i realizowany w ramach wspotpracy specjalistow z publicznych
placéwek edukacyjnych w Warszawie.

— Program podzielony jest na bloki tematyczne bedace wzbogaceniem tresci
realizowanych zgodnie z zamierzeniami dydaktyczno-wychowawczymi w oddziatach,
do ktoérych uczeszczajg dzieci realizujgce w/w program.
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2.

Cele programu

Cel gtowny:

v

Wspieranie catosciowego rozwoju dzieci z naciskiem na poprawe rozwoju
komunikacji (opdzniony rozwdj mowy) oraz usprawnianie duzej i matej motoryki.

Cele ogodlne :
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zwiekszanie motywacji dziecka do komunikowania sie,

ksztattowanie umiejetnosci jezykowych i komunikacyjnych,

rozwijanie kompetencji spotecznych,

rozwijanie wszystkich procesdw poznawczych, ktére umozliwig prawidtowe
spostrzeganie stuzgce komunikowaniu sie

poprawa przetwarzania bodZzcéw sensorycznych przez uktad nerwowy,
rozwijanie sprawnosci ruchowej,

usprawnianie precyzyjnych ruchéw dtoni i palcéw,

praca nad koordynacjg pomiedzy dtorimi,

stymulacja i dostarczanie wrazen dotykowych,

wypracowanie zdolnosci koncentracji uwagi,

poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej,

wspomaganie utrzymania prawidtowej postawy ciata,

Cele szczeg6towe oraz przyktadowe sposoby ich realizacji:

v
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nawigzanie kontaktu i utrzymywanie motywacji dziecka do zabawy poprzez
chwalenie, wtgczanie w pomoc prowadzgcym, w wykonywanie wspdlnych zabaw,
szanowanie odmowy uczestnictwa w zabawie, wykorzystywanie ciekawosci dziecka,
propozycji zabawy, utrzymywanie zasad i statych elementéw zajec itp.

poprawa koncentracji uwagi poprzez normalizacje procesow modulacji
sensorycznej; dostarczanie podczas delikatnej stymulacji przedsionkowej bodzcéw
stuchowych, proprioceptywnych, dotykowych, wzrokowych,

poprawa czucia wtasnego ciata a takze okolicy twarzy poprzez dostarczanie czucia
gtebokiego (np. zabawy w uciskanie, Sciskanie, pchanie ciggniecie, przepychanie sie,
masaze twarzy z mocnym uciskiem itp.) a takze dostarczanie wrazen czucia
powierzchniowego (np. dotykanie réznych faktur, masaze cieptym i zimnym
przedmiotem, dmuchanie na skdre itp.),

stymulacja rozwoju schematu ciata poprzez nazywanie czesci ciata z jednoczesnym
dostarczeniem bodzcow czucia gtebokiego, nazywanie czesci ciata podczas
swobodnej zabawy, masazykow itp. (nie oczekujemy od dziecka ze bedzie
samodzielnie nazywato strony ciata ale stymulujemy jego rozwdj i oczekujemy ze
bedzie potrafito wskazac i nazwaé podstawowe czesci ciata),

stymulacja rozwoju motoryki matej i duzej: zabawy spinaczami, matymi pitkami,
zabawy paluszkowe, chodzenie na czworaka itp.

stymulacja rozwoju motoryki matej i duzej poprzez dostarczanie wrazen
przedsionkowych wraz ze stymulacjq sfuchowg np. podczas zabawy w kotysanie
powtarzanie réznych dzwiekdw, stuchanie odgtoséw réznych przedmiotéw podczas
zabaw w przescieradle/bujanie (obserwujemy i dobieramy takie formy zabawy, ktére
beda akceptowane przez poszczegdlne dzieci — raczej ruch liniowy,

stymulacja rozwoju motoryki matej i duzej poprzez zabawy w nasladowanie chodu
zwierzat, zabawy paluszkowe, robienie minek itp.,

wspieranie rozwoju obustronnej koordynacji ruchowej poprzez wykorzystywanie
zabaw motywujgcych do wykorzystania obu czesci ciafa,



v’ stymulowanie percepcji stuchowej poprzez lokalizowanie zrédta dzwieku okre$lanie
natezenia dzwieku (cicho — gto$no), odtwarzanie prostych struktur rytmicznych,
rozpoznawanie odgtoséw zwierzat, pojazddw, sprzetéw codziennego uzytku,

v’ usprawnianie pracy narzqdéw artykulacyjnych poprzez prace na obrazkach Memo,

v’ pogftebianie wydechu, wydtuzanie fazy wydechowej poprzez wykorzystywanie
piérek, dmuchajki, piteczek ping — pong, watek,

v’ usprawnianie pamieci stuchowej bezposredniej,

v' wzbogacanie zasobu stownika czynnego i biernego poprzez poznawanie stow
z poszczegolnych kategorii (zwierzeta, zabawki, pojazdy,

3. Zakres programu

Plan jednostki terapeutycznej:

powitanie, budowanie motywacji (gesty, piosenki, wyliczanki),

zabawy dostarczajgce propriocepc;ji,

zabawy ¢wiczgce schemat ciata w odniesieniu do propriocepcji,

masaze ciafa, masazyki okolicy twarzy wykonywane samodzielnie przez dziecko lub
terapeute,

zabawy logopedyczne,

zabawy ksztattujgce motoryke duzg i matg,

stymulacja przedsionkowa, stymulacja stuchowa, dotykowa oraz éwiczenia
logopedyczne,

v zabawy dostarczajgce propriocepcji

v’ zakoriczenie — piosenka, relaksacja,
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4. Metody, formy i Srodki pracy

Metody:
v’ integracja sensoryczna,
v’ logopedyczna,
v’ terapia reki,
Formy realizacji
v’ praca zespotowa
Srodki dydaktyczne
v przybory do éwiczen gimnastycznych (materace, pitki, woreczki, skakanki, hula-hop,
drabinki itp.),
v’ inne $rodki i pomoce dydaktyczne,
v réznorodne materiaty plastyczne i biurowe (farby, kredki, plastelina, piasek
kinetyczny, masy plastyczne, nozyczki, wydzieranki, wyklejanki, stemple,
v' pomoce logopedyczne,
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5. Przewidywane efekty

Przewidywane osiagniecia dziecka:

— ksztattowanie prawidtowych nawykoéw artykulacyjnych

— usprawnianie motoryki narzagdéw artykulacyjnych (jezyka, warg, podniebienia
miekkiego)

— doskonalenie stuchu fonemowego

— doskonalenie komunikacyjnej funkcji mowy

— wzbogacanie stownika biernego i czynnego

— ¢wiczenia kinestezji artykulacyjnej

— poprawa ogélnej sprawnosci ruchowej (rozwijanie sSwiadomosci wiasnego ciata),

— usprawnienie nadgarstka oraz ruchomosci wszystkich stawéw palcéw, wzmacnianie
miesni palcéw i dioni,

— usprawnianie kontrolowanych i precyzyjnych ruchéw rak,

— ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego chwytu,

— zwiekszenie sity miesniowe] dtoni i palcow, ich sprawnosci,

— wzmacnianie koncentracji uwagi na czynnosciach manualnych,

— planowanie pracy i dgzenie do zakoriczenia podjetych dziatan,

— rozwijanie samodzielnos$ci w podstawowych czynnosciach zycia codziennego,

Przewidywane efekty dla nauczyciela:
— rozwdj zawodowy,
— mozliwos¢ pracy nowymi metodami,
— wzbogacenie swojego warsztatu pracy,
— podnoszenie kwalifikacji,
— rozwdj osobisty — podejmowanie nowych wyzwan.

Przewidywane efekty dla rodzicow:
— radosc z rozwoju dziecka,
— udzielanie rodzicom rzetelnej informacji na temat zaburzen dziecka, a takze
instruktazu w jaki sposdb stymulowac rozwdj dziecka.
— podniesienie jakosci oferty edukacyjnej proponowanej w placéwce.

Przewidywane efekty dla przedszkola:
— poprawa jakosci pracy przedszkola w zakresie udzielanej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

6. Ewaluacja programu
Ewaluacja ma na celu sprawdzenie realizacji zatozen, wykazanie mocnych i stabych stron
programu. Wyciagniecie wnioskow do dalszej pracy i modyfikacji zawartych tresci.
Cwiczenia terapeutyczne bedg dostosowywane do potrzeb i mozliwoéci oraz zainteresowan
dzieci. Podstawg do oceny programu beda wypowiedzi dzieci po skoriczonych zajeciach.
Opinie te bedg wskazéwka dla terapeuty do ewentualnej modyfikacji programu.

Narzedzia do ewaluacji
— dokumentowanie realizacji tresci min. gromadzenie prac, dok. foto, zamieszczanie
informacji na stronie internetowej placowki,
— wywiady/rozmowy z dzieémi biorgcymi udziat w zajeciach oraz rodzicami,
— obserwowanie poziomu zaangazowania dzieci w czasie zaje¢,
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